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NOTA PREVIA INFO

NOTAS PREVIAS

El presente documento se centra en las pautas esenciales que las distintas figuras deberian seguir para
evitar caidas de altura mientras se realizan trabajos de reparacién y mantenimiento en cubiertas, destacando
la importancia del procedimiento de trabajo como elemento fundamental para que estas actividades se
puedan hacer de forma segura. No obstante, debe tenerse en cuenta que existen otros riesgos importantes
a los que pueden estar expuestos los trabajadores que intervengan en las cubiertas (por ejemplo: riesgo
de exposicion a fibras de amianto). Ademas, en el marco normativo de prevencién de riesgos laborales
se establecen otras obligaciones que cada una de las figuras deberd cumplir y que no se describen en
este documento. Para ampliar informacién relativa a estos aspectos, se puede consultar el apartado “Mas
informaciéon” que incluye una lista no exhaustiva de documentacion técnica a la que se puede acceder de
forma sencilla.

NOTA PREVIA INFO

Se utilizard el término cubierta para referirse tanto a la parte exterior de la techumbre del edificio como a
cualquier otra del mismo de caracteristicas similares que pueda suponer un riesgo de caida de altura (azoteas,
tejados, techos técnicos, falsos techos, techos suspendidos, etc.).

Muchos de los trabajos de reparacién y mantenimiento en cubiertas son obras de construccién (por ejemplo:
trabajos de aislamiento o impermeabilizacién, sustitucién de tejas o placas de cubricién, etc.), pero otros no
(por ejemplo: limpieza de una chimenea o reparacién de una antena). Sin embargo, en los dos casos existe
riesgo de caida desde la cubierta y, por lo tanto, las pautas descritas en este documento son igualmente
necesarias para evitar accidentes. Por este motivo, en el documento no se hara distincién alguna entre ambos
tipos de trabajo. Cabe mencionar en estas notas que, cuando los trabajos a realizar sean obra de construccion,
el promotor debera designar un coordinador de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra siempre que
en esta intervenga més de una empresa, o una empresa y trabajadores auténomos o diversos trabajadores
auténomos. Asimismo, cuando se trate de obra de construccidn deberan tenerse en cuenta las limitaciones a la
subcontratacion que la normativa establece en dicho sector (se puede consultar el apartado “Mas informacién”
al final este documento).

INFO ADICIONAL

Junto con este documento, se han editado: un video que muestra las consecuencias de los accidentes laborales
por caida desde una cubierta, tres carteles con las reglas basicas de seguridad para trabajar en una cubierta y
dos tripticos que resumen las obligaciones del promotor/titular del edificio, por un lado, y del contratista, por
otro. Descargue los materiales en la web del INSST: www.insst.es
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Se entendera por promotor cualquier persona fisica o juridica por cuenta de la cual se realicen las actividades,
es decir, quien las costea; y por titular del edificio, a la persona fisica o juridica que gestiona y pone a disposicion
de las empresas y trabajadores el edificio sobre cuya cubierta se va a trabajar. Generalmente ambas figuras
coinciden, por lo que a lo largo del documento se utilizara la expresion promotorttitular del edificio para
designar a quien encarga una intervencién en la cubierta de su edificio (por ejemplo: el propietario de una nave
-industrial, agricola, etc.- o invernadero, el titular de un centro de trabajo, el presidente de una comunidad de
propietarios, el cabeza de familia de una vivienda particular, etc.). Si, en la practica, el promotor y el titular del
edificio fuesen personas diferentes, deberan coordinarse y cooperar entre si para que se puedan seguir de
forma efectiva las pautas descritas en este documento.

Podria darse el caso en que el promotor/titular del edificio realizara con personal de su plantilla los trabajos
en la cubierta. Si asi fuera, debera asumir tanto las pautas indicadas en este documento para el promotor/
titular del edificio como las indicadas para el contratista. Es especialmente importante indicar que las tareas
en cubiertas solo se podran encomendar a trabajadores que cuenten con la capacitacion y formacién sefalada
en este documento.

PROMOTOR/TITULAR DEL EDIFICIO

Se utilizara el término contratista para denominar a quien asume ante el promotor/titular del edificio la
realizacion de los trabajos en la cubierta. El promotor/titular del edificio contratara a una empresa o a un
trabajador auténomo para ejecutar estas tareas. Téngase en cuenta, en caso de seleccionar a un trabajador
autébnomo, que estos estan sometidos a los mismos riesgos que los trabajadores por cuenta ajena. En
consecuencia, desde un punto de vista preventivo, por su propia seguridad y la de otros trabajadores, el
trabajador auténomo deberia seguir los mismos pasos que si se tratase de una empresa. Por lo tanto, las
pautas sefialadas en este documento para el contratista son vélidas para empresas y para trabajadores
auténomos.

CONTRATISTA

Es posible que el contratista subcontrate parte de los trabajos con otras empresas subcontratistas y/o
trabajadores auténomos. Estas empresas subcontratistas y trabajadores auténomos deberan contar con
la informacién necesaria sobre la cubierta que tendra que ser facilitada por el contratista a partir de |a
recopilada por el promotor/titular del edificio y, con base en dicha informacion, planificar, organizar y
ejecutar los trabajos siguiendo lo recogido en este documento. Todo ello se harda mediante los medios de
coordinacién acordados entre todos los intervinientes y bajo la supervision y control del contratista, que
debera asumir un papel predominante y cumplir con su “deber de vigilancia”.

y

IDENTIFICACION

A lo largo del presente documento, se destacan
comentarios dirigidos al promotor/titular del
edificio, al contratista, al trabajador o a varias
de estas figuras a la vez. Con objeto de facilitar la
identificaciéon del destinatario de cada nota, se
representan de la siguiente manera:
PROMOTOR/ CONTRATISTA TRABAJADOR
TITULAR DEL EDIFICIO
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Todos los afnos, demasiadas personas sufren accidentes graves
o fallecen debido a caidas mientras realizaban algun trabajo de
reparacion o mantenimiento en cubiertas de distintos tipos de
edificaciones, como por ejemplo:
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Aislamiento e impermeabilizacion.
Reparacion de goteras o filtraciones.
Sustitucion de tejas o placas de la cubierta.
Sellado de juntas.

Retirada de cubriciones con amianto o sustitucion por
otros materiales.

Instalaciéon o mantenimiento de paneles solares.
Limpieza de chimeneas o canalones.
Reparacion o sustitucion de antenas.

Retirada de nieve.

Cambios de plasticos en invernaderos.
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En la mayor parte de los casos, los accidentes se producen durante intervenciones en cubiertas no transitables, es
decir, aquellas a las que Unicamente deberia acceder personal especializado que cuente con todos los medios de
seguridad necesarios. Suelen ser cubiertas inclinadas, que no tienen accesos faciles y sin protecciones colectivas
ni dispositivos de anclaje instalados que sean seguros y accesibles. Ademas, en muchas ocasiones, presentan
zonas fragiles (material de cubricién poco resistente o deteriorado, trasltcidos -lucernarios o claraboyas-, etc.)

que pueden romperse al ser pisados.

Que una cubierta esté en buen estado no significa que sea segura.
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En general, se trata de trabajos con baja definicién técnica, de corta duraciéon y presupuesto modesto que,
habitualmente, son encargados por promotores/titulares de edificios con poco conocimiento en la materia
y ejecutados por contratistas con limitados recursos, con escasa sensibilizacién sobre los riesgos a los que se
exponen y, en ocasiones, sin suficiente experiencia en estas tareas. Estas circunstancias incrementan el riesgo de
caida de altura durante estas actividades (fundamentalmente por caida durante el acceso, desde el borde de la
cubierta o a través de esta por la rotura de las cubriciones o traslicidos).
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