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evitar caídas de altura mientras se realizan trabajos de reparación y mantenimiento en cubiertas, destacando 
la importancia del procedimiento de trabajo como elemento fundamental para que estas actividades se 
puedan hacer de forma segura. No obstante, debe tenerse en cuenta que existen otros riesgos importantes 
a los que pueden estar expuestos los trabajadores que intervengan en las cubiertas (por ejemplo: riesgo 

este documento. Para ampliar información relativa a estos aspectos, se puede consultar el apartado “Más 
información” que incluye una lista no exhaustiva de documentación técnica a la que se puede acceder de 
forma sencilla.
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IN
FO Se utilizará el término cubierta

cualquier otra del mismo de características similares que pueda suponer un riesgo de caída de altura (azoteas, 
tejados, techos técnicos, falsos techos, techos suspendidos, etc.).

Muchos de los trabajos de reparación y mantenimiento en cubiertas son obras de construcción (por ejemplo: 
trabajos de aislamiento o impermeabilización, sustitución de tejas o placas de cubrición, etc.), pero otros no 
(por ejemplo: limpieza de una chimenea o reparación de una antena). Sin embargo, en los dos casos existe 
riesgo de caída desde la cubierta y, por lo tanto, las pautas descritas en este documento son igualmente 
necesarias para evitar accidentes. Por este motivo, en el documento no se hará distinción alguna entre ambos 
tipos de trabajo. Cabe mencionar en estas notas que, cuando los trabajos a realizar sean obra de construcción, 
el promotor deberá designar un coordinador de seguridad y salud durante la ejecución de la obra siempre que 
en esta intervenga más de una empresa, o una empresa y trabajadores autónomos o diversos trabajadores 
autónomos. Asimismo, cuando se trate de obra de construcción deberán tenerse en cuenta las limitaciones a la 
subcontratación que la normativa establece en dicho sector (se puede consultar el apartado “Más información” 
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Junto con este documento, se han editado: un vídeo que muestra las consecuencias de los accidentes laborales 
por caída desde una cubierta, tres carteles con las reglas básicas de seguridad para trabajar en una cubierta y 
dos trípticos que resumen las obligaciones del  por un lado, y del  por 
otro. Descargue los materiales en la web del INSST: www.insst.es

NOTAS PREVIAS
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O Se entenderá por promotor cualquier persona física o jurídica por cuenta de la cual se realicen las actividades, 
es decir, quien las costea; y por , a la persona física o jurídica que gestiona y pone a disposición 

coinciden, por lo que a lo largo del documento se utilizará la expresión  para 

-industrial, agrícola, etc.- o invernadero, el titular de un centro de trabajo, el presidente de una comunidad de 
propietarios, el cabeza de familia de una vivienda particular, etc.). Si, en la práctica, el promotor y el titular del 

forma efectiva las pautas descritas en este documento.

Podría darse el caso en que el  realizara con personal de su plantilla los trabajos 
en la cubierta. Si así fuera, deberá asumir tanto las pautas indicadas en este documento para el promotor/

 como las indicadas para el contratista. Es especialmente importante indicar que las tareas 
en cubiertas solo se podrán encomendar a trabajadores que cuenten con la capacitación y formación señalada 
en este documento.

CO
NT
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A

Se utilizará el término contratista para denominar a quien asume ante el  la 
realización de los trabajos en la cubierta. El  contratará a una empresa o a un 
trabajador autónomo para ejecutar estas tareas. Téngase en cuenta, en caso de seleccionar a un trabajador 
autónomo, que estos están sometidos a los mismos riesgos que los trabajadores por cuenta ajena. En 
consecuencia, desde un punto de vista preventivo, por su propia seguridad y la de otros trabajadores, el 
trabajador autónomo debería seguir los mismos pasos que si se tratase de una empresa. Por lo tanto, las 
pautas señaladas en este documento para el contratista son válidas para empresas y para trabajadores 
autónomos.

Es posible que el contratista subcontrate parte de los trabajos con otras empresas subcontratistas y/o 
trabajadores autónomos. Estas empresas subcontratistas y trabajadores autónomos deberán contar con 
la información necesaria sobre la cubierta que tendrá que ser facilitada por el contratista a partir de la 
recopilada por el 
ejecutar los trabajos siguiendo lo recogido en este documento. Todo ello se hará mediante los medios de 
coordinación acordados entre todos los intervinientes y bajo la supervisión y control del contratista, que 
deberá asumir un papel predominante y cumplir con su “deber de vigilancia”.
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N A lo largo del presente documento, se destacan 
comentarios dirigidos al promotor/titular del 

, al contratista, al trabajador o a varias 

representan de la siguiente manera:
PROMOTOR/

TITULAR DEL EDIFICIO
CONTRATISTA TRABAJADOR



INTRODUCCIÓN
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Todos los años, demasiadas personas sufren accidentes graves 
o fallecen debido a caídas mientras realizaban algún trabajo de 
reparación o mantenimiento en cubiertas de distintos tipos de 

• Aislamiento e impermeabilización.
• 
• Sustitución de tejas o placas de la cubierta. 
• Sellado de juntas. 
• Retirada de cubriciones con amianto o sustitución por 

otros materiales. 
• Instalación o mantenimiento de paneles solares. 
• Limpieza de chimeneas o canalones.
• Reparación o sustitución de antenas.
• Retirada de nieve.
• Cambios de plásticos en invernaderos.



En la mayor parte de los casos, los accidentes se producen durante intervenciones en cubiertas no transitables, es 
decir, aquellas a las que únicamente debería acceder personal especializado que cuente con todos los medios de 
seguridad necesarios. Suelen ser cubiertas inclinadas, que no tienen accesos fáciles y sin protecciones colectivas 
ni dispositivos de anclaje instalados que sean seguros y accesibles. Además, en muchas ocasiones, presentan 
zonas frágiles (material de cubrición poco resistente o deteriorado, traslúcidos -lucernarios o claraboyas-, etc.) 
que pueden romperse al ser pisados. 
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habitualmente, son encargados por  con poco conocimiento en la materia 
y ejecutados por contratistas con limitados recursos, con escasa sensibilización sobre los riesgos a los que se 

caída de altura durante estas actividades (fundamentalmente por caída durante el acceso, desde el borde de la 
cubierta o a través de esta por la rotura de las cubriciones o traslúcidos). 



1. RECOPILACIÓN 
DE INFORMACIÓN PREVIA

SOBRE LA CUBIERTA


