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5 CLAVES SOBRE ELICTUS
JQUE ESELICTUS?

ES UNA ENFERMEDAD CEREBRAL PROVOCADA POR:

Lo obstruccién del .o ROTURA DE UN VASO

que llega al IR POV aNee ;5’
CEREBRO. e >

;Cudles son los sintomas?

» TRASTORNO DEL LENGUAJE
- 'DIDA

de fuerza o de sensibilidad
en un lado del cuerpo
{(cara, brazos o piernas)

= No entender cuanda e habkon
?Mmmmﬂbmu

e

- Lengua de fropa

PERDIDA DE LA MEMORIA

VISION 5
posie (D '2.?




;Qué hacer si tenemos estos sinftomas?

LLAMAR A URGENCIAS (1120  NOESPERARAQUESEPASE LA DETECCION PRECOZ

onbe ¢l peimer dnfome, ouncee porgue 4 no ol pueds oumenia o posbicod
% s leve 52 octhvend o oo mmm de recupenacien,

cha y ododn peporodos

cuarca legue @ enferma

:Qué hacer si alguien cercano tiene sintomas de ictus?

MainGs  EAD@TEnCd g5 GO0 ko cobeza oz resoina been medicomento,
£ o ombancio, elrvoda unos 45°, i Adpirnd

mhﬂmneﬁm Acoator o erdemo Yﬁ.ﬂwﬂfmdt M e ringain

M, ;oMo PREVENIR LOS ICTUS? (W,

Hay que controlar:
- La hipertension Dejar de fumar
=8 - B colestercl
= - Lo diabetes ®
- H sobrepeso Ejercicio fisico regular

Control de patologias
cardiacas w Dieta rica en fruta y verdura

Con la participacion de la Dra. Gemma Mas 5esé, neurdloga
del Centro de Rehabilitacikin Neurologica Fivan. sa Ius put



