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Aspectos preventivos del uso de maquinaria
Normas e instrucciones técnicas preventivas durante el uso, manejo y 
mantenimiento de la maquinaria en el sector de residuos y materias primas 
secundarias

A la hora de adquirir maquinaria hay que
tener en cuenta unos requisitos básicos
relativos a la seguridad, así, al menos,
debe disponer de: marcado CE,
declaración CE de conformidad y manual
de instrucciones.

Este manual de instrucciones que acompaña
a la máquina debe estar en castellano y
encontrarse a disposición de los
trabajadores que utilizan la máquina.

Si la empresa no dispone de este manual
tendrá que exigirlo al fabricante o
elaborar unas instrucciones de seguridad.

Los trabajadores que manejan maquinaria
deben ser formados e informados sobre
su uso correcto y seguro. Es importante
que los trabajadores conozcan:

 Los riesgos a los que pueden estar
expuestos en el uso de maquinaria.

 La forma correcta de utilizar la
maquinaria y formas de uso anómalas
o peligrosas que puedan preverse.

 Los incidentes y accidentes producidos
para aprender de la experiencia y
evitar actos inseguros.

 Los equipos de protección individual
(EPI) que deben utilizar en el manejo
de la maquinaria.

Se debe fomentar la participación de
los/as trabajadores/as en aspectos
preventivos como:

 Elección de los EPI´s requeridos en el
uso de maquinaria mediante la
realización de pruebas piloto.

Si un trabajador no tiene a su
disposición el manual de instrucciones,
deberá solicitarlo a su responsable.

Es importante que los trabajadores
acudan a las sesiones formativas e
informativas que realice la empresa
relativas a la maquinaria que se maneja.
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 Propuestas de mejora en el uso de
maquinaria (por ejemplo, instrucciones
de trabajo adecuadas a las
particularidades de la máquina).

Las consultas de los trabajadores en
relación al uso de maquinaria (dispositivos
de seguridad, los EPI,...) las podrán
plantear directamente o se canalizarán a
través de sus representantes legales.

Hay que potenciar una vigilancia de la
salud preventiva, de forma que cuando
un/a trabajador/a detecte un posible
indicio de lesión o daño por el uso y
manejo de maquinaria, acuda al médico de
la unidad de vigilancia de la salud.

En relación al mantenimiento se realizará:

 Por personal cualificado y autorizado
por la empresa.

 Con el equipo consignado (equipo sin
tensión y bloqueado mediante llave o
similar).

Es importante llevar un registro de las
revisiones y mantenimiento de la
maquinaria.

Además, se deben efectuar una revisión
diaria por el operario que maneja la
máquina antes comenzar a trabajar con
dicha máquina, consistente en una inspección
visual para comprobar el funcionamiento de
la misma así como de los dispositivos de
seguridad (parada de emergencia,…).

Es fundamental que los trabajadores
participen en la propuesta de mejora
de las condiciones de seguridad de las
máquinas.

La realización de revisiones y un
mantenimiento preventivo evita que se
puedan producir daños derivados de un
mal funcionamiento del equipo.
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