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Piel pálida
 y fría

Frecuencia cardia
ca

y respiratoria baj
aTemblor

Incontrolable

Somnolencia y 
pérdida de coordinación

Confusión y pérdida
de memoria

2) Reaccionar frente a estos síntomas

Haz pausa
s para cal

entarte 

en la zona
 habilitadaUsa los EPI’s

Adecuados
Abrígate protegiendo
cabeza, rostro y boca

Inguiere alimentos
con vitaminas A y C

Toma bebidastempladas o calientes

1) Aplicar estos consejos


