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Buenas prdcticas preventivas en el uso de equipos de trabajo y
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Prologo

Con el objetivo de promocionar la cultura preventiva entre los trabajadores/as y sus
representantes en el sector de Desinfeccidn, Desinsectacién y Desratizacidon (DDD), desde la
Federacién de Servicios de UGT (FeS-UGT) y Comisiones Obreras de Construccion y Servicios,
se ha elaborado la presente guia de “Buenas Practicas Preventivas en el Uso de Equipos de
trabajo y Protecciéon Individual para el Técnico-aplicador en el sector de Desinfeccidn,
Desinsectacion y Desratizacion”, en el marco de un proyecto financiado por la Fundacidn de

Prevencidn de Riesgos Laborales en su convocatoria 2015.

La finalidad de la guia es dotar a trabajadores/as y delegados/as de prevencién del sector de la
Desinfeccion, Desinsectacién y Desratizacién de un instrumento preventivo que les oriente en
cuanto a la eleccidn, uso, limpieza y mantenimiento adecuado de los equipos de proteccién

individual (EPI) y de los equipos de trabajo personales (ropa de trabajo).

Asimismo, se proporciona a los técnicos aplicadores de las instrucciones y medidas preventivas
necesarias para protegerse de los riesgos a los que estan expuestos en el sector de DDD y que
no se pueden minimizar ni eliminar con medidas colectivas de proteccién, desde el
convencimiento de que una adecuada gestion por parte de empresarios/as y trabajadores/as
de los equipos de proteccidon individual, sin duda, contribuirda a la disminucién de la

siniestralidad del sector.
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1. Puesto de Técnico aplicador/a

El puesto de Técnico aplicador/a comprende las siguientes categorias profesionales, segun el

Convenio colectivo estatal del sector de Desinfeccion, Desinsectacidn y Desratizacion:

Chofer-Aplicador 12 :

Es quien estando en posesién de carné de Manipulador de Plaguicidas y permiso de
conducir tiene experiencia suficiente para instruir y realizar los servicios propios de la
empresa en los diferentes clientes, teniendo a su cargo hasta dos aplicadores/as y
colaborando en la formacién prictica de los Ayudantes, existiendo en esta categoria la

obligacion de conducir el vehiculo asignado por la empresa.

Chofer-Aplicador 22:

Es quien estando en posesién de carné de Manipulador de Plaguicidas y permiso de
conducir realiza los servicios propios de la empresa en los diferentes clientes, existiendo

en estacategoria |a obligacion de conducir el vehiculo proporcionado por la empresa.

Ayudante de Aplicador:

Es quien no teniendo autn el carné de Manipulador de Plaguicidas, se encuentra en
periodo de formacion, acompafiando a algln aplicadorfa capacitadofa, prestando su
ayuda en las tareas del mismo, pero sin realizar aplicaciones de productos ni

manipulando los mismos.
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1.1.

Funciones y tareas

Las principales funciones de los y las profesionales que ejercen de técnico-aplicador/a son

la realizacion de tratamientos de desinfeccién, desinsectacién y desratizacién en las

instalaciones de los clientes,

en base a las instrucciones técnicas de control de plagas

suministradas por la empresa de DDD. Las tareas se basan en la prevencidn y control de

plagas especificas segun las actividades propias del sector de DDD:

+ Ladesinfeccidn:

¢ Ladesinsectacién:

¢ Ladesratizacion:

* Eicontroi de
Legionella y/o
desinfeccion de

conductos de aire:

* El tratamiento de
madera y control

de xiléfagos:

+  Elcontrol de aves
y/o animales

vagabundos:

Se trata de la prevencién, proteccién y eliminacién de los
microorganismos patogenos (bacterias, protozoo, hongos,
virus, etc.) que en determinados ambientes, suponen un

riesgo para la salud humana.

Es la acciéon de eliminar determinados artréopodos dafiinos:
Insectos voladores (moscas, avispas, etc.); Insectos
rampantes (cucarachas, hormigas, etc.); Hematéfagos
(mosquitos, chinches, pulgas, etc.); Plagas de productos
almacenados (anobidos, derméstidos, lepidépteros, etc.);
Xil6fagos (carcomas, termitas, hongos de pudricidn, etec.):
Fitéfagos (procesionarias, pulgones, picudo rojo, etc.) y otros
artropodos (aracnidos, etc.).El riesgo de salpicaduras
produce lesiones en la piel (quemaduras, dermatitis,..) asi

como lesiones en los ojos.

Se basa en la eliminacién de los roedores (ratas y ratones)

que afectan a un habitat determinado.

En concreto se persigue el control de crecimiento de
microorganismos, principalmente bacterias aerobias y

Legionella.

Consiste en controlar y eliminar los hongos e insectos
xilé6fagos como la termita y la carcoma que se alimentan de

la madera con el fin de protegerla del ataque.

Es la accidn de controlar el nimero de ejemplares aves y de
su vinculacion al lugar que se quiere proteger, asi como la

recogida de animales de compafiia abandonados.
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1.2. Identificacion de tareas que requieren el uso de los EPI

A continuacién se presentan las distintas tareas que requieren la utilizacién de equipos de
proteccion individual (EPI) para la protecciéon de aquellos riesgos para la salud que no
puedan eliminarse o minimizarse mediante la utilizacion de medios de proteccidn colectiva

o la adopcién de medidas de organizacidon del trabajo.

Los EPI actian como una barrera entre una o varias partes del cuerpo y los riesgos

quimicos y bioldgicos, de modo que protegen al técnico aplicador/a frente a ellos.

Riesgo Quimico & Riesgo Biologico

Existe el riesgo de
— . exposicion a  agentes
La exposicion a riesgo

quimico de astos bioldgicos derivados del

. contacto directo con
profesionales se debe ala

e, animales coma perros
utilizacion de las P !

. gatos, aves, roedores, etc.
sustancias, preparados y

- o sus fluidos, existiendo
mezclas quimicas

utilizadas en su actividad e IR BT S e T

.. una zoonhosis
diaria, por lo que se hace

(enfermedades (0]

necesario el wuso de

. L. infecciones que se
equipos de proteccion

individual frente  al producen en los animales
r

efecto nocivo que las y que SERNBuSces

. . transmitir al ser humano
sustancias quimicas

. en condiciones naturales)
tienen para su salud.

y de exponerse a la

bacteria Legionella.
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En las tablas de las paginas siguientes se muestran los equipos de proteccion individual

recomendados para las tareas y factores de riesgo en los distintos tratamientos de

prevencion y control de plagas.

Tarea

Tratamiento
quimico mediante
la técnica de

nebulizacion

Tarea

Tratamiento
quimico mediante
la técnica de
pulverizaciéon

dirigida

Tratamiento
quimico aplicado
con pistola

dosificadora

Tarea
Retirada del
roedor recién

atrapado

Retirada del
roedor en proceso

de descomposicion

DESINFECCION

Factor de riesgo

Agentes quimicos

Equipos de proteccidn individual
Madscara completa con filtro contra
particulas, gases y vapores.

Traje completo resistente a agentes
guimicos, con proteccion de la cabeza.
Guantes de proteccion quimica.

Calzado de seguridad.

Cubrebotas.

DESINSECTACION

Factor de riesgo

Agentes quimicos

Agentes quimicos

en formato gel

Equipos de proteccidn individual
Gafas de proteccion frente a salpicaduras.
Mascarilla con filtro contra particulas,
gases y vapores.
Traje completo resistente a agentes.
Quimicos, con proteccién de la cabeza.
Guantes de proteccion quimica.
Calzado de seguridad.
Cubrebotas.
Gafas de proteccion.
Traje completo resistente a agentes.
guimicos.
Guantes de proteccion quimica.
Calzado de seguridad.

DESRATIZACION

Factor de riesgo

Mordedura

Agente bioldgico

Equipos de proteccidn individual

Guantes de proteccion mecanica vy
bioldgica.

Calzado de seguridad.

Gafas de proteccion.

Equipos filtrantes o aislantes en funcién
de la ventilacién del lugar de recogida del

animal.
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DESRATIZACION

Factor de riesgo

Equipos de proteccidn individual
Traje completo de proteccidon frente a
agentes bioldgicos.
Guantes de proteccion contra
microorganismos.
Calzado de seguridad.

Cubrebotas.

CONTROL DE LEGIONELLA Y/O DESINFECCION DE CONDUCTOS DE AIRE*

Tarea

Revision

Limpiezay
tratamiento
quimico en espacio

bien ventilado

Limpiezay
tratamiento
quimico en espacio
ventilado, sin
movimiento de

aire

Limpiezay
tratamiento
quimico en espacio

confinado

generales.

Factor de riesgo

Aerosol que puede

contener Legionella

Aerosol que puede
contener Legionella
y concentracién
baja de cloro u
otros agentes

quimicos

Aerosol que puede
contener Legionella
y concentracién
media de cloro u
otros agentes

guimicos

Aerosol que puede
contener Legionella
y concentracién
alta de clorou
otros agentes
guimicos. Posible

falta de oxigeno

(*) Segun la NTP 691: Legionelosis: revision

Equipos de proteccidn individual
Mascarilla autofiltrante contra particulas.
Guantes de proteccion.

Calzado de seguridad.

Gafas de seguridad.

Mascarilla con filtro contra particulas,
gases y vapores.
Traje completo resistente a agentes
guimicos, con proteccion de la cabeza.
Guantes de proteccion quimica.

Calzado de seguridad.

Cubrebotas.

Madscara completa con filtro contra
particulas, gases y vapores.

Traje completo resistente a agentes

guimicos, con proteccion de la cabeza.
Guantes de proteccion quimica.
Calzado de seguridad.

Cubrebotas.

Equipo de proteccion respiratoria aislante

autonomo, con adaptador facial tipo
madscara completa.
Traje completo resistente a agentes

guimicos, con proteccion de la cabeza.
Guantes de proteccion quimica.
Calzado de seguridad.

Cubrebotas.

de las normas reglamentarias (l). Aspectos
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TRATAMIENTO DE MADERA Y CONTROL DE XILOFAGOS

Tarea

Tratamiento quimico
aplicado con sistema

de inyeccidn

Factor de riesgo

Agente quimico

Caida a distinto nivel

Equipos de proteccidn individual
Gafas de proteccion.

Mascarilla con filtro contra particulas,
gases y vapores.

Traje completo resistente a agentes
quimicos, con proteccion de la
cabeza.

Guates de proteccién quimica.

Botas de seguridad.

Cubrebotas.

Sistema anticaidas: Arnés anticaidas,
punto de anclaje y elemento de
conexion.

CONTROL DE AVES Y/O ANIMALES VAGABUNDOS

Tarea

Control de aves,
impedir accesos,
métodos repelentes,
anticonceptivos y

capturas

Recogida de animales

vagabundos

Factor de riesgo

Agente bioldgico:
microorganismos
patdgenos, bacterias
como: Salmonella,
Chlamydia,
Campylobacter y

Escherichia coli

Caidas a distinto

nivel

Agente bioldgico:
microorganismos
patdgenos, bacterias
como la Bartonella

henselae

Mordeduras

Atropellos

10

Equipos de proteccidn individual
Mascara completa con filtro contra
particulas, gases y vapores.

Traje completo resistente a agentes
biolégicos, con proteccion de Ia
cabeza.

Guantes contra riesgo bioldgico.
Botas de seguridad.

Cubrebotas.

Sistema anticaidas: Arnés anticaidas,
punto de anclaje y elemento de
conexion.

Madscara completa con filtro contra
particulas, gases y vapores.

Traje completo resistente a agentes
bioldgicos, con proteccién de la
cabeza.

Guantes de proteccién mecanicay
frente a riesgo bioldgico.

Botas de seguridad.

Cubrebotas.

Ropa de alta visibilidad.



Buenas prdcticas preventivas en el uso de equipos de trabajo y
proteccion individual para el personal Técnico-aplicador en el sector DDD

2. Equipos de proteccion individual en el puesto de Técnico
aplicador/a

2.1. Requisitos legales de los EPI

Los EPI estan sometidos a un doble marco normativo:

Desde la dptica de la seguridad y salud en el trabajo, el R.D. 773/1997 establece
las disposiciones minimas para garantizar una proteccion adecuada del
trabajador/a durante su utilizacion, definiendo las obligaciones del empresario/a y

del trabajador/a.

Desde el punto de vista de la seguridad del producto, el R.D.1407/1992 determina
las exigencias esenciales de seguridad y salud que deben cumplir los EPI desde su
disefo y fabricacidn hasta su comercializaciéon dentro de cualquier pais de la Unién
Europea. Ademas, clasifica a los EPI en tres categorias en funcion del nivel de

gravedad del riesgo para el que se destina el EPI, su nivel de disefio y fabricacion:

Los EPI de categorial :

= Son modelos de disefio sencillo.

- El usuario puede juzgar por si mismo su eficiencia contra riesgos minimos que pueden ser
percibidos a tiempo y sin peligro para el usuario.

- Se pueden comercializar sin ser sometidos al Examen CE.

= El fabricante autocertifica el cumplimiento con las Exigencias Esenciales de Salud y

Seguridad (EESS) sin necesidad de que intervenga una tercera parte para verificarlo.

Los EPI de la Categoria Il :

- Son modelos que protegen frente a riesgos de grado medio o elevado, que no tengan
consecuencias mortales para el trabajador.

L Pertenecen a esta categoria los que no se encuentran en las listas de las categorias | y Ill.

= El fabricante debe, previamente a la comercializacion del EPI, someterlo al examen CE,
por una tercera parte con competencia en la materia, llamado “organismo notificado”,
para determinar que cumple con las exigencias de proteccion.

=  También requieren “declaraciéon de conformidad CE” y “marcado CE”.

Los EPI de la Categoria lll :

- Son modelos destinados a proteger contra riesgos de consecuencias mortales y que
pueden dafiar gravemente y de forma irreversible a la salud.

L Ademas de los requisitos sefialados para los EPI de categoria Il, en este caso, el fabricante
ha de someterse también a uno de los procedimientos de “aseguramiento de la calidad
de su produccién”, para asegurar el cumplimiento de las exigencias esenciales de salud y

seguridad.
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El marcado CE es la conformidad del EPI con las Exigencias Esenciales de Salud y

Seguridad que le son aplicables segtin el R.D. 1407/1992.

C €+ XXXX

S~ ~—
A B

A = En el caso de los EPI de categorias |y Il A + B = Solo para los EPI de categoria lll

B = Cddigo de cuatro digitos identificativos, en el ambito de la UE, del Organismo
Notificado que lleva a cabo el Control de los EPI fabricados.

EJEMPLO DE GUANTES DE PROTECCION DE DISTINTAS CATEGORIAS

Guantes de latex. Categoria | Guantes de nitrilo. Categoria lIl.

El R.D.1407/1992 exige a los fabricantes de los EPI, de modo obligatorio, el suministrar un
folleto informativo que contiene la informacion relativa a cémo ha sido disefiando el EPI,
qué propiedades y prestaciones ofrece, cdmo debe usarse, qué limitaciones de uso tiene,
cémo debe cuidarse y mantenerse, asi como cualquier otra advertencia o recomendacién

importante para garantizar la adecuada proteccion y uso seguro.

Pictograma de informacion que indica
la necesidad de leer la informacion

dada por el fabricante en el folleto.

12
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= Normas técnicas armonizadas

Para facilitar el cumplimiento de las exigencias esenciales de salud y seguridad de los
EPI, la Unién Europea publica normas que determinan una serie de especificaciones

técnicas sobre cdmo se deben fabricar y las pruebas que han de superar estos equipos.

El cumplimiento de las normas técnicas armonizadas por parte del fabricante del EPI es
voluntario. No obstante, en los procesos de evaluacién de la conformidad de los EPI

con el Real Decreto 1407/1992 es habitual utilizar las Normas técnicas armonizadas:

= UNE-EN 529:2006

Equipos de proteccidn respiratoria. Seleccién, uso, cuidado y mantenimiento.
=  UNE-EN 166:2002

Proteccién individual de los ojos.
= UNE- EN 361:2002.

Arnés anticaidas.

= UNE-EN 345: 1993

Calzado de seguridad para uso profesional.
= ENISO 13688
Ropa de proteccidon. Norma general
= Norma UNE-EN 943-1
Ropa de proteccidn especifica contra productos quimicos;
=  Norma UNE EN 14605
Ropa de proteccién contra quimicos liquidos.
= UNE-EN 388:2004.
Guantes de proteccion contra riesgos mecdnicos.
= UNE-EN 374:2004.
Guantes de proteccion contra los productos quimicos y los microorganismos.
= UNE-EN 405:2002+A1:2010.
Equipos de proteccidn respiratoria. Medias madscaras filtrantes con valvulas
para la proteccion contra gases o contra gases y particulas. Requisitos,

ensayos, marcado.

13
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Identificacion de los EPI en el puesto de Técnico aplicador/a

A continuacion se detallan los EPI a utilizar por el técnico aplicador/a:

PROTECCION OCULAR

El equipo de proteccién ocular y/o facial estd destinado
a proteger los ojos del trabajador/a ante riesgos
externos tales como la proteccion de particulas o
cuerpos sdlidos, liquidos, humos, vapores, gases.

PROTECCION RESPIRATORIA

Los Equipos de Proteccion Respiratoria (EPR) ayudan a
proteger frente a los contaminantes ambientales
reduciendo la concentracion de éstos en la zona de
inhalacién, a niveles por debajo de los limites de
exposicion profesionales, que son los limites legales
para la exposicion de un trabajador/a a una sustancia o
agente quimico.

Todos los EPR constan de dos componentes:

= Un adaptador (mdscara, mascarilla, media mascara,
cuarto de mascara).

= Un sistema que proporciona aire respirable al
usuario (equipos filtrantes y equipos aislantes).

Los EPR proporcionan proteccion por dos vias:

= Mediante la eliminacién de los contaminantes de
aire antes de ser inhalado. Para ello se utilizan los
equipos filtrantes, constan de adaptador facial y
filtro. Hay filtros frente a particulas (ya sean
aerosoles liquidos o sélidos), filtros para gases y
vapores orgdnicos e inorganicos, y filtros para gases
especificos.

=  Mediante el suministro de aire respirable,
procedente de una fuente independiente del
medioambiente. Constan de adaptador facial vy
fuente que suministra aire o gas respirable no
contaminado. Para ello se utilizan los equipos
aislantes (equipos de linea de aire y equipos
auténomos).

Gafas de proteccion
UNE EN 166

Mascarilla proteccion contra
la inhalaciéon de productos
quimicos
UNE EN 405

—_—
Mascara proteccion contra la

inhalacion de productos
quimicos
UNE EN 136

14
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PROTECCION DE MANOS Y BRAZOS Guantes protectores para

productos quimicos y
Un guante es un EPI destinado a proteger la manos,

microorganismos UNE EN 374

también puede cubrir parcial o totalmente el

antebrazo y el brazo.

Los guantes deben ofrecer proteccién frente a un
determinado riesgo sin crear por si mismos otros

riesgos. Hay diferentes tipos de guantes para hacer

frente al:
=  Riesgo quimico (productos quimicos).
= Riesgo bioldgico (microorganismos).

= Riesgo mecdnico (cortes).

Al aplicar las normas técnicas armonizadas, los EPI

pueden ser clasificados en funcién de la proteccion .
Guantes protectores para riesgo

que ofrecen y son marcados con pictogramas L.
mecanico UNE EN 388

directamente relacionados con dicha proteccién.

Pictograma de proteccion

quimica

Pictograma de proteccion &.
contra microorganismos. Guantes protectores contra
mordeduras UNE EN 108

Pictograma de riesgo mecdnico.

15



Buenas prdcticas preventivas en el uso de equipos de trabajo y
proteccion individual para el personal Técnico-aplicador en el sector DDD

ROPA DE PROTECCION ESPECIFICA Traje completo resistente a
agentes quimicos y bioldgicos
Se entiende por ropa de proteccion aquella que

sustituye o cubre la ropa personal, y que esta UNE EN 13034
disefiada, para proporcionar proteccion personal UNE EN 14605
contra uno o mas riesgos especificos: riesgos quimicos UNE-EN 340:2005
y riesgos bioldgicos. .

Traje completo:

Se trata de un mono con capucha resistente a agentes } "‘

quimicos y biolégicos. b g

PROTECCION CONTRA CAIDAS EN ALTURAS
Arnés anticaidas
Sistema anticaidas: Tiene por objeto prevenir UNE EN 361

accidentes de caida a distinto nivel. Esta formado por:

=  Arnés anticaidas es un dispositivo de prension del

cuerpo formado por bandas textiles situadas
sobre los hombros y en la regién pelviana de
forma que permitan sostener el cuerpo durante la
caida y después de producirse ésta.

= Dispositivo de Anclaje: Punto donde se engancha

el equipo de proteccién que debe ser seguro.

= Sistema de Conexién: Elemento que conecta el

punto de anclaje con el arnés anticaidas.
Chaleco de alta visibilidad

ROPA DE ALTA VISIBILIDAD UNE-
EN ISO
Chaleco de alta visibilidad: 20471: J ‘ 3
2013 o et
Con el fin de poder ser vistos durante el dia o la noche -j
para evitar el riesgo de atropello de los trabajadores/as ;

por vehiculos en movimiento.
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PROTECCION DE PIES

Calzado de seguridad:

Cualquier tipo de calzado destinado a ofrecer
proteccién del pie contra los riesgos derivados de la
realizacién de la actividad laboral, como puede ser la
caida de objetos o aplastamientos de la parte anterior
del pie, caida e impacto sobre el talon del pie, caida por
resbalén. Los mas usados son el zapato y la bota de

seguridad.

Cubrebotas:

Son EPI disefiados para proporcionar una protecciéon
barrera fundamental para evitar la contaminacién del
calzado del usuario, de salpicaduras de liquidos y

liquidos pulverizados.

Zapatos o botas de seguridad
UNE EN 345

Cubrebotas: UNE EN 13034;
UNE EN 14605;
EN 1149-5 Suela antideslizante
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Buenas prdcticas preventivas en el uso de equipos de trabajo y
proteccion individual para el personal Técnico-aplicador en el sector DDD

3. Condiciones que deben cumplir los EPI

Los EPI han de proporcionar una proteccidn eficaz frente al riesgo que motiva su uso, y no

deben ocasionar riesgos adicionales ni molestias innecesarias, es por ello que deben responder

a distintos requisitos, tales como:

El ambiente de trabajo; Algunos ejemplos:

= Planificar el desarrollo del trabajo
enla franja horaria mas favorable.

Se deben tener en cuenta las condiciones

del lugar de trabajo: = Tener en cuenta las posible
= La temperatura (calor o frio) y la generacion de atmosferas
explosivasen bodegas.
humedad ambiental. = (Considerar los trabajos en aljibes,
= Las atmésferas explosivas alcantarillado  cerrado,  fosas
sépticas como espacios
= La baja concentracidon de oxigeno. confinados.
El nivel de actividad:
Se debe valorar la opcién mas comoda * Un equipo adecuado para una
., S - . | —> actividad ligera puede no ser el
segun_el_esiuerzo Tisico, ritmo._y_las mas indicado para una actividad
condiciones de trabajo. mds intensa.

El tiempo de uso:

= Contemplar la posibilidad de

disminuir el tiempo o aumentar el
debe planificar la forma mas éptima para 2 nimero y duracion de los periodos
de descanso o utilizar otro equipo
de proteccién.

Puede originar incomodidad, por ello, se

desarrollar la tarea.

18
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La visibilidad, Jamovilidad 'y a

comunicacion:

Algunos ejemplos:

Un EPI puede llegar a reducir la
visibilidad.

Hay que considerar las posibles
restricciones de un EPI en relacién a
la movilidad.

La dificultad de comunicacién que
puede dar lugar por el uso de los
EPI, es un aspecto a tener en cuenta.

Utilizar sefalizacion acustica
cuando se reduce la visibilidad por
un EPI.

Adecuar la talla de traje de
protecciénal trabajador/a.

Facilitar la comunicacién en
espacios confinados con el
exterior. Si no es posible, no se
desarrollaran los trabajos.

Las condiciones anatémicas,

fisiologicas y

el estado de salud del trabajador:

Se deben tener en cuenta las
caracteristicas  fisicas de los
diferentes trabajadores/as.
Considerar trabajadores/as
especialmente sensibles, por
ejemplo, los alérgicos al latex.

Otro factor a tener en cuenta son los
relacionados con el estado de salud
del usuario, algunas personas
pueden tener por ejemplo una
condicién asmatica previa.

Ademas en la seleccion de los EPI se
debe prestar especial atencién las
trabajadoras embarazadas y
personas con discapacidad fisica
adecuandose a sus necesidades.

Es necesario suministrar mds de un
tipo o de talla de EPI, e incluso
distintos modelos de EPlI para
hacer frente a un mismo riesgo.

La empresa debe proporcionar

guantes compuestos de otros
materiales a  trabajadores/as
especialmente sensibles

(alérgicos,..).

Se recomienda gue el médico de
empresa evalie a cada usuario
antes de utilizar la proteccidon
respiratoria.

19




Buenas prdcticas preventivas en el uso de equipos de trabajo y
proteccion individual para el personal Técnico-aplicador en el sector DDD

La adecuacion del EPI a las

caracteristicas faciales del

portador/a

Algunos ejemplos:

El tamano y la forma de la cara varian
de una persona a otra, asi, en
equipos de proteccion respiratoria, la
eficiencia del equipo se basa en un
buen ajuste a la cara, si no se
consigue, el equipo no ofrecera el
suficiente nivel de proteccion.

En equipos con varias tallas, como
por ejemplo en las piezas faciales
de media mdscara o mascara
completa, debe seleccionarse el
tamaiio correcto.

La barba o vello facial interfieren
en la estanqueidad, reduciendo el
grado de ajuste y por tanto el nivel
de proteccion.

La compatibilidad entre varios EPI:

La necesidad de uso de diferentes EPI
simultdneamente requiere que sean
compatibles con el fin de al usuario

de frente distintos riesgos..

Si ademas de proteccion
respiratoria es necesaria la
utilizacién de gafas de proteccién
se deben seguir las instrucciones
del fabricante acerca de Ia
compatibilidad de equipos.
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4. Gestion de los equipos de proteccion individual

Una gestién adecuada de los equipos de proteccién individual (EPI) implica, en primer lugar,
determinar si existe necesidad o no del uso de EPI en un puesto de trabajo asi como en qué
tareas; en segundo lugar, cuando se ha visto que se requiere la utilizacién de EPI, seleccionar y

elegir el adecuado en funcidn del riesgo al que esté expuesto el trabajador/a.

Por otro lado, es importante realizar un uso adecuado de los EPI conforme a las indicaciones
del fabricante asi como llevar un apropiado mantenimiento, limpieza y almacenamiento para

una conservacion eficaz de los EPI, aspectos que se van a tratar a continuacién.

I ™ 's ™ s ™

12 Determinacion de la 22 Eleccién de los EPI 32 Uso y mantenimiento
necesidad de EPI adecuados de los EPI

4.1. Determinacion de la necesidad de EPI

Cuando se plantea en un puesto de trabajo si es necesario que el trabajador/a utilice un
EPI, hay que partir de la evaluacion de riesgos. Por ello, se debe disponer de la misma o,

en caso contrario, habra que realizarla, aplicando una serie de pasos:

= 19, identificar las tareas que efectua el trabajador/a en su puesto.
= 29 determinar los riesgos a los esta expuesto.
= 39 valorar los riesgos a los que estd expuesto el trabajador/a.

= 49 establecer las medidas preventivas y de proteccién para evitarlos o reducirlos.

A la hora de plantear las medidas preventivas y de proteccion a adoptar hay que
considerar los principios preventivos del articulo 15, y en relacién a los EPI, el articulo 17
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales; asi, en el tema que nos ocupa, los EPI solo se

utilizaran cuando los riesgos no puedan evitarse o limitarse por otros medios como son:

= Medidas preventivas de tipo técnico, como seria protecciones en origen o

proteccién colectiva.

= Medidas preventivas de tipo organizativo, como puede ser reduccién del tiempo

de exposicidn, rotacion de tareas, etc.
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A partir de las medidas preventivas y de proteccién propuestas, el empresario debe realizar
una planificacidn de actividades preventivas en la que se tiene que reflejar las actuaciones a
desarrollar, en las que se planteara si se requiere el uso de los EPI y para qué tareas es

necesario.

éUn Técnico CASO PRACTICO
aplicador/a
requiere

utilizar los EPI?

1. Seidentificaque una de las tareas que realiza el
Técnico aplicador/a es la colocacion de cebos.

2. Endicha tarea, se detecta el riesgo de contacto con
productos quimicos (raticida) en base a la fichade

datos de seguridad del producto utilizado.
12 Realizar la
3. Seevaltaelriesgo:
evaluacion de _ _ Valoracion del
= Severidad del riesgo: BAJA .
riesgos de su Mesgo:
= Probabilidad de que ocurra: ALTA| MODERADO
puesto
1. Se buscan medidas técnicas para evitar el contacto

directo en la colocacion del cebo, al no existir Utiles
para ello, se determina como medida preventiva el
uso de guantes de proteccion que cumplan la

norma UNE EN 374.

* Para este caso concreto, una de las medidas
22 Elaborar una
planteadas en la planificacién es la utilizacién de
planificacion
guantes de proteccion que cumptan ta norma UNE
de actividades
EN 374 en la tarea de colocacion de cebos, con
preventivas
una prioridad alta.
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4.2. Eleccion de los EPI adecuados

Una vez determinada la necesidad de uso de los EPI, se tendrian que seleccionar y elegir
los EPI adecuados. Es primordial que todos los EPI que se vayan a utilizar cumplan unos
requisitos basicos, ya indicados en apartados anteriores, los cuales se deben tener en

cuenta a la hora de adquirir los EPI y serian:

= Disponer de marcado CE.

Cuando se le entrega un EPI a un trabajador/a, es importante que verifique si

tiene marcado CE.

= Cumplir con las normas técnicas armonizadas (normas UNE EN).

La evaluacion de riesgos debe reflejar la norma UNE EN que debe cumplir el
EPI, de esta forma se puede comprobar si el EPI entregado al trabajador/a es

el adecuado.

Si en la evaluacidon de riesgos no estuviese reflejada esta informacion se

debe solicitar, para que se refleje.

= Disponer del folleto informativo.

Los trabajadores/as deben tener el folleto informativo a su disposicién (en el
caso de los Técnicos aplicadores/as en el vehiculo que utilizan en el trabajo),
para hacer un uso adecuado del EPI y saber qué medidas tomar, evitando su

deterioro y preservando su vida util.

Hay que asegurarse que el EPI que se va a adquirir proporcione la proteccién necesaria al
trabajador/a que lo va a portar. Hay que concretar el riesgo especifico al que esta expuesto
el trabajador/a, ya que el abanico de posibilidades de los EPI es muy amplio y no todos son

efectivos.
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En el caso practico planteado en el punto anterior, si se quiere elegir un guante de
proteccién frente al riesgo quimico, existe una gran variedad de guantes de proteccion
frente a este riesgo; por eso es importante tener la ficha de datos de seguridad (FDS)

del producto utilizado y ver:

= La composicidn del producto.
= Las frases de riesgo (frases H).

= Consejos de prudencia (frases P).
En funcién de ello, se selecciona el guante apropiado, teniendo en cuenta:

= La “impermeabilidad” del guante. Los guantes no son impermeables al cien
por cien y varia dependiendo del material del que esté fabricado, ademas con
el tiempo y segun el producto quimico utilizado van perdiendo Ia
impermeabilidad.
En este sentido, existen guantes de Clase 1, siendo éstos los de menor
resistencia (menos impermeables), hasta de Clase 6, que son los de mayor
resistencia (mas impermeables).

= El producto quimico utilizado. Existe una gran variedad de sustancias y
productos quimicos, de forma que a cada producto se le asigna una letra, por

ejemplo, al Metanol, la A, a la Acetona, la B,...

Ademads, un guante de proteccién frente a riesgo quimico debe llevar el siguiente

pictograma:

EN 374

ADF

Todos estos aspectos hay que tenerlos en cuenta a la hora de elegir el guante de

proteccién adecuado.
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CASO PRACTICO

Un Técnico aplicador/a del sector DDD dispone del siguiente guante de proteccién

para riesgo quimico:
UNE EN 388:2004

En este caso no seria adecuado ya que el pictograma y la norma UNE EN no es de

proteccion frente al riesgo quimico sino de proteccién frente a riesgo mecanico.

Un aspecto importante en la seleccién de los EPI es la necesaria participacion de los

trabajadores/as y sus representantes, que se tratara mas detalladamente en la presente

guia.

Asimismo, se deben realizar pruebas practicas, a ser posible, en el lugar de trabajo, con la

finalidad de verificar:

1. El 6ptimo rendimiento 2. Que se adapta a la . .
, , . 3. Que permite realizar el
del EPI seguin sus anatomia del trabajador/a A
I .y . trabajo sin dificultad.
caracteristicas técnicas. y resulta cémodo.
4

25



Buenas prdcticas preventivas en el uso de equipos de trabajo y
proteccion individual para el personal Técnico-aplicador en el sector DDD

4.3.

Uso y mantenimiento de los EPI

= Utilizacion

La correcta colocacién de los EPI es fundamental para que el nivel de proteccion de los

trabajadores/as que los portan sea el maximo.

Asi, por ejemplo, cuando un Técnico aplicador/a tiene que utilizar un mono de proteccion
frente a riesgo quimico, es primordial la correcta colocacion del mismo. Ademas, debido al
uso de productos quimicos peligrosos, también es fundamental la adecuada retirada del
mono de proteccion, para evitar una contaminacidn al propio trabajador/a, a terceras

personas y al medio ambiente.

Por ello, los Técnicos aplicadores/as deben seguir las instrucciones indicadas en el

folleto informativo de los EPI para una correcta colocacion y retirada de los mismos.

Instrucciones del fabricante para la colocacion y retirada del traje de proteccion

Cuando sea necesario el uso de diferentes EPI simultdneamente, es indispensable que
sean compatibles para que mantengan su eficacia. Asimismo, el empresario/a debe
establecer un procedimiento o protocolo para la correcta colocacion y retirada de los
EPI, con la finalidad de que los EPI cumplan con el objetivo de proteger al trabajador/a 'y
no generar riesgos adicionales, por una colocacién o retirada de los mismos de forma

inadecuada.

Por consiguiente, el uso simultaneo de distintos EPI por los Técnicos aplicadores/as

requiere tener a su disposicidon un procedimiento su colocacion y retirada.
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A continuacidn se detallan unas medidas especificas a adoptar por los trabajadores/as en

funcidn del tipo de EPI respecto a su utilizacién.

TIPO DE EPI Medidas a adoptar en la UTILIZACION

. = Ajustar adecuadamente, de forma que resulten comodas
Gafas de proteccion

UNE EN 166 durante su uso.
= Comprobar que los laterales de las gafas deben tocar

cada lado de la cabeza y se ajustan detras de las orejas y
en la cabeza.

= Si se quitan por breves momentos, poner cuidado en no

dejarlas colocadas con los oculares hacia abajo, con el fin

de evitar arafiazos.

No seguir todas las instrucciones y limitaciones de uso del

equipo y/o no llevarlo puesto correctamente durante todo

Méscara de proteccion el tiempo de exposicién al contaminante, puede reducir su

frente agasesyvapores  qficacia y producir dafios en la salud.

UNE EN 405
= Abandonar inmediatamente el area contaminada si se
siente mareo, irritacién u otro malestar, si el equipo se
Mascarilla de proteccién dafia, si la respiracién se hace dificil, o si se nota el olor o
frente a gases y vapores sabor de los contaminantes.
UNE EN 136 = Antes de utilizar un filtro, comprobar la fecha de

caducidad impresa en el mismo y su perfecto estado de
conservacién, con arreglo a la informacién del fabricante,
y, a ser posible, comprobar si el tipo de filtro es el
adecuado en funcién del ambito de aplicacion.

= Cambiarlos con la frecuencia indicada por el fabricante.

= Cuando se detecte olor o sabor del contaminante en el
interior de la mdscara o adaptador facial, cambiarlos de

forma inmediata. Asimismo, ante sospecha de saturacién

del filtro, también se debe cambiar de forma inmediata.
= En espacios confinados, utilizar equipos de proteccién

respiratoria aislantes.
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TIPO DE EPI Medidas a adoptar en la UTILIZACION
Guantes de proteccién * Las manos deben estar secas y limpias antes de ponerse
frente a riesgo quimico y los guantes.
biolégico * No utilizar guantes contaminados, ya que el/los
UNE EN 374 contaminante/s se acumulan en los guantes.

= No intercambiarse los guantes entre varios
trabajadores/as ya que pueden estar contaminados vy

pueden ser vectores para la transmisién de

enfermedades.

N .. = Sj se produce sudor al utilizar guantes de proteccidn
Guantes de proteccion P g P ’

utilizar guantes con forro absorbente; no obstante, este

frente a riesgo mecanico
UNE EN 388

elemento puede reducir el tacto y la flexibilidad de los
dedos, asi como la capacidad de asir. Utilizar este tipo de
guantes reduce igualmente problemas tales como
rozaduras producidas por las costuras, etc.

= No tocar ninguna superficie de trabajo con los guantes

sucios, ya que se puede contaminar dicha zona.

= Después de utilizar guantes, lavarse las manos con aguay

jabdn y untarse con una crema protectora.

Traje de proteccion frente a

agentes quimicos y = Colocarse el mono de proteccién siguiendo las

bioldgicos instrucciones del fabricante. Realizar la misma operacidn
UNE EN 13034 en la retirada.

UNE EN 14605 = Comprobar que el mono ajusta correctamente en los

UNE-EN 340 pufios y piernas.

= Abrochar de forma adecuada, no permitiendo la entrada
de contaminantes.

= Si se trata un mono de proteccion de un solo uso
depositar en un contenedor hermético, entregarlo a su

responsable para que el empresario lo gestione como

residuo peligroso.
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TIPO DE EPI

Chaleco de alta visibilidad

UNE-EN ISO 20471
(]
'T’j -

Sistema anticaida:
Arnés EN 361

Dispositivo de anclaje 795
Sistema de conexion (norma

aplicable segun el tipo)

Cubrebotas
UNE EN 13034; UNE EN
14605; EN 1149-5 Suela
antideslizante

Calzado de seguridad
UNE EN 345

Medidas a adoptar en la UTILIZACION

Llevar siempre el chaleco en el vehiculo, en la guantera o
bajo el asiento, nunca en la parte trasera (maletero).

Es obligatorio utilizar el chaleco ante una situacién de
emergencia, por ello, debe colocarse al bajar del vehiculo
haciendo mas visible al conductor/a.

Es compatible con el uso de otros EPI.

Antes de cada uso del arnés, revisar:
0 Si las partes (cintas, costuras, hebillas, etc.)
presentan deterioro mecanico, quimico o térmico.
En caso de detectar deterioros, retirarlo.
O Sitodas las partes estan conectadas correctamente.
O El ajuste correcto (sin holguras).
Mantener el espacio libre minimo para evitar un choque
con el suelo o con otros objetos.
Durante su uso, evitar el contacto con aceites,
disolventes, acidos y bases, fuego abierto, trozos de
metal caliente y objetos con bordes cortantes.

Retirarlo si ha sido usado para frenar una caida.

Utilizar siempre con calzado debajo del cubre botas.
Colocar el cubre botas segun las indicaciones del
fabricante. Una vez puesta debe quedar por debajo del
pantaldon y por encima del calzado.

Es fundamental colocar el cierre correctamente para que
no se originen aberturas o pliegues por las que puedan

entrar contaminantes.

Si su estado es deficiente (por ejemplo: suela desgarrada,
mantenimiento defectuoso de la puntera, deterioro,
deformacion o cafa descosida), dejar de utilizar y sustituirlo.
No utilizar calzado excesivamente apretados y pesados, ya
gue favorece la aparicidon de micosis en los pies.

Para la transpiracion de los pies y como medida de higiene

lavarse los pies diariamente y cambiarse los calcetines.
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= Mantenimiento

Un mantenimiento adecuado de los EPI conlleva a una proteccién eficaz de los mismos, ya

gue se conservan sus propiedades y cualidades técnicas.

El mantenimiento de un EPI debe incluir:

Limpieza y desinfeccién. Generalmente la realiza el propio trabajador/a, pero en

determinadas situaciones es responsabilidad del empresario/a.

Por ejemplo, seria responsabilidad del empresario/a en el caso de un

Técnico aplicador/a que:

e realiza tareas de control de Legionella
e o0 si utiliza productos que puedan contener agentes

cancerigenos, mutagénicos o toxicos para la reproduccion.

En estos casos, el empresario/a tiene la obligacion de responsabilizarse
del lavado y descontaminacion de la ropa de trabajo y de los EPI,
quedando prohibido que los trabajadores/as se lleven los mismos a su

domicilio para tal fin.

Inspeccion periddica. Una inspeccién visual diaria de los EPI permite detectar
posibles defectos, dafios y deterioro de los mismos que pueda afectar a sus
propiedades de proteccién, de forma que si se detecta cualquier indicio de que el

EPI no estd en condiciones adecuadas de uso, se sustituya.

Las condiciones de almacenamiento. Hay que respetar las indicaciones de
almacenamiento del EPI dadas por el fabricante, de esta forma se mantienen las

propiedades del EPI.

La reparacidn y sustitucion de piezas del EPl. Determinados EPI tienen piezas que
pueden ser susceptibles de ser sustituidas cuando se deterioran, siempre

garantizando que se utilizan los repuestos indicados por el fabricante.

No se realizaran reparaciones que supongan una modificacién del EPI, ya que

pueden alterar sus propiedades protectoras.
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= La eliminacidn y sustitucion del EPI cuando ya no esté en condiciones de uso.

Cuando un EPI deja de ser eficaz para la proteccién del trabajador/a debe

eliminarse de forma apropiada y ser sustituido por otro nuevo.

Cuando un Técnico aplicador/a tenga que eliminar un EPI contaminado,

utilizara un contenedor hermético que debe ser proporcionado por la

empresa y debe ser gestionado de forma adecuada por ésta.

A continuacion se especifican unas medidas especificas a adoptar por los trabajadores/as en

funcién del tipo de EPI respecto a su mantenimiento.

TIPO DE EPI

Medidas a adoptar en el MANTENIMIENTO

Gafas de proteccion
UNE EN 166

Desechar las gafas picadas o rayadas.

Limpiar periddicamente y desinfectarlas siguiendo las
indicaciones dadas por el fabricante, con el fin de impedir
enfermedades de la piel.

Para conseguir una buena conservacion, guardar las gafas

limpias y secas en sus correspondientes estuches.

Mascara de proteccion

frente a gases y vapores
UNE EN 405

Mascarilla de proteccion

frente a gases y vapores
UNE EN 136

Conservar los filtros en un lugar fresco y seco, con sus
tapones puestos. Tras su uso, se deben embalar
adecuadamente y con los tapones puestos.

Lavar la mascara con agua y jabdén y desinfectar con
alcohol.

Velar porque los equipos de proteccién respiratoria no se
almacenen en lugares expuestos a temperaturas elevadas
y ambientes himedos, ni en condiciones que produzcan
deterioro del equipo.

Controlar el estado de las valvulas de inhalacion vy
exhalacion del adaptador facial.

Si se utilizan equipos de respiracion auténomos,
comprobar el estado de las botellas y de todos los
elementos de estanqueidad y de unién entre las distintas

partes del aparato.
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TIPO DE EPI Medidas a adoptar en el MANTENIMIENTO

Guantes de proteccion
frente a riesgo quimico y -
biolégico UNE EN 374

- i e
T

Guantes de proteccion

frente a riesgo mecanico -
UNE EN 388

Traje de proteccion frente a

agentes quimicos y

biolégicos
UNE EN 13034 .
UNE EN 14605
UNE-EN 340 .

Chaleco de alta visibilidad -
UNE-EN ISO 20471

Sustituir los guantes de proteccién contra los productos
qguimicos, antes de que pierdan su impermeabilidad por los
productos quimicos manejados.

Si presentan defectos, grietas o desgarros, sustituir los
guantes, dado que su accidn protectora se habra reducido.
La vida util de éstos guarda relacién con las condiciones de
empleo y la calidad de su mantenimiento.

Conservar los guantes limpios y secos por el lado que esta
en contacto con la piel. En cualquier caso, limpiar los
guantes de proteccién, siguiendo las instrucciones del
proveedor.

Guardarlos en un envase adecuado y en un lugar seco,

evitando la exposicion a los rayos solares y al calor.

Examinar la ropa de proteccion para comprobar su
perfecto estado de conservacion.

Si se trata de un traje de proteccidn reutilizable, considerar
las instrucciones de lavado proporcionadas por el
fabricante. Guardarlo en un recipiente hermético hasta su

lavado para evitar la dispersion de los contaminantes.

Guardar el chaleco evitando la exposicidén a radiacién solar
y el contacto con productos quimicos, ya que puede
perder sus propiedades.

Revisar periddicamente. En caso de rotura o deterioro,
sustituirlo.

Proceder a su lavado conforme a las instrucciones del

fabricante.
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TIPO DE EPI Medidas a adoptar en el MANTENIMIENTO

Sistema anticaida:
Arnés EN 361

Dispositivo de anclaje 795

Antes de poner en servicio el arnés por la primera vez,
Sistema de conexion (norma anotar la fecha del comienzo de su utilizacion.
aplicable segun el tipo) = Una vez terminado el trabajo, limpiar y secar
correctamente el arnés y guardarlo en el recipiente
establecido para ello.
= Almacenarlo protegido de la accion de agentes que
pudieran deteriorarlo (luz, humedad, producto quimico,...).
= Revisar anualmente después de la fecha de la puesta en
servicio, mediante un examen detallado (cintas,

costuras,..)

Calzado de seguridad
UNE EN 345 =  Mantener el calzado limpio y seco cuando no se usa.

= No colocarlo demasiado cerca de una fuente de calor para
evitar un cambio demasiado brusco de temperatura y el
consiguiente deterioro del cuero.

= El calzado de goma, caucho o de materia plastica pueden

ser reutilizadas previa limpieza y desinfeccion.

= Limpiar el calzado con productos de limpieza corrientes
que se hallan en el mercado adecuados para los articulos
de cuero. Resulta deseable la utilizacion de productos de
mantenimiento “para mantener sus cualidades, que tengan

también una accién de impregnacién hidréfuga.
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5. Derechos y obligaciones de los trabajadores/as en relacion a
los EPI

Los trabajadores/as deben conocer los derechos y obligaciones que tienen respecto a los EPI,
por ello, en este apartado se tratan el derecho de informacidn, formacidn, de ser consultados y

de participacidn de los trabajadores/as asi como las obligaciones referidas a los EPI.

5.1. Informacion y formacion

Es importante resaltar que NUNCA deberia entregarse a un trabajador/a un equipo de
proteccion si el empresario/a no le ha informado y formado previamente sobre los

riesgos frente a los que le protege el EPI, su uso correcto y el mantenimiento del mismo.

El hecho de proporcionar los EPI necesarios al trabajador/a no exime al empresario/a de su
obligacion de informar y formar a los trabajadores/as no solo de los riesgos a los que esta
expuesto, también es necesario que el trabajador/a sepa cual es el uso correcto de los EPI

y que pueda realizar el mantenimiento que requieren éstos.

En relacidn a la informacion, el folleto del EPI suministra conocimientos acerca del tipo y
nivel de riesgo frente a los que protege el EPI, advierte de sus usos indebidos, aconseja
acerca de como cuidar y mantener el EPI con el Unico fin de que el usuario pueda utilizar el

EPl en condiciones de seguridad y para los fines para los cuales el EPI fue disefiado.

Cuando la informacion recogida en el folleto informativo del EPI resulte insuficiente, el
empresario elaborara unas instrucciones que faciliten el uso y mantenimiento adecuado

del EPI.

El folleto informativo que

acompana al EPI.

La informacién para hacer
un uso y mantenimiento
adecuado del EPI se

obtiene de:
Las instrucciones

elaboradas por el

empresario/a.
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En cuanto a la formacion, hay que resaltar, que ademas de facilitar los conocimientos
necesarios al trabajador/a, para que el EPI realice su funcion, ser requiere que se efectien
sesiones practicas respecto a la colocaciéon del EPI, la retirada, la limpieza y el

almacenamiento.

Un Tecnico aplicador/a

0‘;'!‘! DCE

EJEMPLOS

) Una madascara protege frente a salpicaduras e
* Losriesgos frente a los que

inhalacion de productos nocivos y toxicos
les protege el EPI.

durante tratamientos de pulverizacion.

* Los efectos que produce

sobre su salud los riesgos a

los que se expone.

El riesgo de salpicaduras produce lesiones en
la piel {quemaduras, dermatitis,..} asi como

lesiones en los ojos.

. En tratamientos de pulverizacion las vias de
* Cudles son las partes del P

. entrada del contaminante son: inhalatoria
cuerpo o vias de entrada que , . o
(nariz), mucosas (ojos), dérmica

se deben proteger. (extremidades y cuerpo) e ingestion (boca).

Una madscara con filtro de clase 1, indica que
* Cémo consigue su funcién
el nivel de proteccion es bajo, en una
protectora el EPI y el nivel de
pulverizacién se debe utilizar una mascara
proteccion.
con filtro de clase 3 (alta proteccién).

Una madscara con filtro marrén de tipo A,
* Limitaciones del EPI (de qué
protege solo frente a gases y vapores
no protege).
organicos.

En la colocaciéon de una mascara, hay que
* (Colocacion correctadel EPl y
comprobar el ajuste correcto (ni apretada ni
aspectos que pueden alterar
floja y que las sujeciones queden por |la parte
la proteccion.
de arriba de la cabeza).

* Utilizacion, mantenimiento y

limpieza del EPI (detectar )
: i Conservar los filtros en un lugar frescoy
signos de deterioro que

d‘lsminuyen su capacidad seco, con sus tapones puestos.

protectora).
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5.2. Consulta y participacion

Si bien cuando se selecciona un EPI se utilizan criterios técnicos para garantizar su
efectividad, finalmente, seran los trabajadores/as quienes den la ultima palabra con

respecto a su uso.

Los trabajadores/as son los que estan en mejor situacion para saber los problemas
que se pueden encontrar a la hora de utilizar un EPI, por lo tanto, deben ser

consultados y participar en la seleccion de los mismos.

Asi, para determinar cudl sera el EPI final utilizado, es conveniente que se suministre a
varios trabajadores/as muestras de distintas marcas que cumplan todos los criterios
técnicos que se les requiera, se utilicen durante varios dias para, posteriormente,

considerar las observaciones dadas por los trabajadores/as.

Se debe consultar a la representacion de los trabajadores/as, o en su defecto a los

trabajadores/as, con la debida antelacidn, la adopcién de las decisiones relativas a:

a) La planificacion y la organizacion del trabajo en la empresa y la introduccién de nuevas
tecnologias.

b) La organizacion y desarrollo de las actividades de proteccidn de la salud y prevencion,
incluida la designacién de trabajadores/as o el recurso a un servicio de prevencidn
ajeno.

c) Ladesignacién de trabajadores/as encargados de las medidas de emergencia.

d) Los procedimientos de informacion y documentacion.

e) El proyectoy la organizacién de la formacion.

f) Cualquier otra accién que pueda tener efectos sustanciales sobre la seguridad y salud

de los trabajadores/as.

Por lo tanto, los trabajadores/as tienen el derecho de participar en todas las cuestiones
relacionadas con la prevencion de riesgos en el trabajo, incluidas las relacionadas con los
EPI.
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Los representantes de los

A quién . ¢Quién debe
ltar? r trabajadores/as o, en su defecto, los 3
consultar? . articipar?
trabajadores/as P P
Previamente a la Siempre que
decision a tomar surjala
e s con un margen iniciativa, sin .
¢Cuando ) ) o éCudndo
| de maniobra, sin limitacion de 3
consultar? . articipar?
gue se convierta momento y P P
en un mero plazo, o asociada
tramite. a una consulta.

En el seno del Comité de Seguridad y
Salud, sino existe, en reuniones del
¢Cémo y dénde empresario/a y responsables de PRL éCémo y dénde
consultar? con los representantes de los participar?
trabajadores/as o, en su defecto, con

los trabajadores/as afectados.

5.3. Obligaciones respecto a los EPI

Si se quiere que un EPI sea eficaz, hay una serie de aspectos que los Técnicos aplicador/a

es deben aplicar detallados a continuacion:

= Antes de empezar a utilizar los EPI, conocer cudles son las instrucciones de uso
revisando el embalaje y su folleto de instrucciones.

= Utilizar y cuidar correctamente los EPI, teniendo en cuenta las indicaciones de
fabricante asi como las facilitadas por el empresario/a.

= Respetar las limitaciones de uso establecidas por el fabricante.

= Utilizar los EPI en todas las tareas que se requiera su utilizacion.

= |Informar de inmediato a su superior jerarquico directo de cualquier defecto,
anomalia o dafio apreciado en los EPI utilizados que pueda entrafiar una pérdida
de su eficacia protectora.

= Guardar los EPI adecuadamente, colocindolos después de su utilizacion en el
lugar indicado para ello.

= Acudir a las sesiones informativas y formativas que facilite la empresa relativa al

uso y mantenimiento adecuado de los EPI.
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