Prevencion
frente a la calima
en el trabajo

¢0ué esla calima?

Es un fendmeno meteorolégico que se caracteriza por la presencia de polvo
en suspension en las capas bajas de la atmdsfera, dando lugar a un aspecto
turbio y anaranjado en dichas capas.

¢Como puede afectar a la salud?

El personal de sectores que trabajan a la intemperie son los mas afectados;
también afecta a los que realizan desplazamientos en su jornada. Algunas de
las dolencias mas caracteristicas pueden ser:

Irritacidn y picor de 0jos, nariz y garganta.
v Afecciones a las vias respiratorias.
v Agravar asma, alergias y EPOC.

¢ 0ué medidas preventivas se pueden aplicar?

2( Evaluar este riesgo cuando se trabaja al aire libre, considerando el
personal sensible (personal con enfermedades respiratorias, trabajadoras Cem
en situacion de embarazo, etc.).

E( Adoptar las medidas preventivas especificas atendiendo a la
evaluacion del este riesgo.

: E( Conocer la prevision meteorolégica por las empresas donde se realizan
' trabajos al aire libre para su planificacion.

E( Seguir las recomendaciones de las autoridades sanitarias para estas
situaciones. Por ejemplo:

> Evitar realizar esfuerzos cuando se estd expuesto al
polvo de la calima.

» Beber abundante liquido.

> Evitar la exposiciéon de grupos de riesgo y personas
sensibles.

V] El servicio de prevencién determinara el tipo de proteccidén necesaria
en funcion del puesto de trabajo.

Si tienes dudas,
acude a CCOO del Habitat
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