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Difusión del proyecto. Trabajo de campo 

El sector de limpieza de edificios y locales se 

caracteriza por ser un sector de empleo femenino, 

compuesto en un 75% por mujeres. Además es una 

actividad con alta tasa de eventualidad1 y 

parcialidad (1 de cada 3 trabajador@s).  

Según el análisis realizado a los últimos datos 

proporcionados por MITRAMISS en relación al año 

2017, se observa un considerable aumento del 

número de accidentes in itinere sobre todo con 

consecuencias graves o mortales y que afecta, 

especialmente, a las mujeres (1 de cada 5 

accidentes que sufren las mujeres, es in itinere). 

identificándose esta actividad como una de las que 

supone un mayor número de bajas laborales. En 

cuanto a la duración media de  la baja laboral:  en 

el sector es de 120,58 días, si bien la cifra se eleva 

a 134,28 días en el caso de las mujeres. 

Los riesgos higiénicos más frecuentes en esta 

actividad son los de origen químico por el 

contacto y uso de productos de limpieza. 

En relación al tamaño del centro de trabajo, las 

micro y pequeñas empresas concentran, 

proporcionalmente, el mayor número de 

accidentes de trabajo sea cual sea su gravedad. 

Por ello, es especialmente importante dotar a las 

trabajadoras y trabajadores de instrumentos que 

informen y mejoren su capacidad para  la  

protección de su salud. 

CÓD. ACCIÓN AS2018-0011 

Las enfermedades profesionales se mantienen 

«prácticamente invisibles frente a los 

accidentes laborales, aunque provoquen al año 

un número de muertes seis veces mayor» OIT, 

2013. 

IDENTIFICACIÓN Y PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES PROFESIONALES POR EXPOSICIÓN A RIESGOS 
HIGIÉNICOS EN EL SECTOR DE LIMPIEZA DE EDIFICIOS Y LOCALES 

1 Servicio Público de Empleo (SEPE, 2018) Informe del Mercado de Trabajo Estatal – Datos de 2017 

El 39,8% de los accidentes de trabajo registrados 

por la actividad se deben a sobreesfuerzo, trauma 

psíquico  y otros agentes como radiaciones y ruido. 

El estudio documental y bibliográfico realizado 

pone de manifiesto el aumento de la incidencia de 

enfermedades   profesionales   que   se   repiten 

La parcialidad y temporalidad de los contratos 

son dos condiciones de trabajo que inciden en 

la siniestralidad laboral del sector. 
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La identificación y gestión de estas patologías no 

está exento de dificultades y, sin duda, es 

necesaria una mejora de la detección para avanzar 

en el pronóstico y la prevención. 

A partir del trabajo bibliográfico y documental se 

está preparando la toma de datos consistente en 

varias entrevistas a trabajadores y trabajadoras 

del sector que permitirán conocer un poco más y 

de forma directa, el trabajo diario, sus condiciones 

y todo lo que tiene que ver con la protección de 

salud laboral y será la base para la elaboración del 

folleto informativo como herramienta útil y 

producto final  del proyecto. 

Animamos a l@s trabajador@s del sector de 

limpieza de edificios y locales a participar en 

este proyecto con la finalidad de identificar los 

riesgos higiénicos a los que se encuentran 

expuest@s y adaptar el material que vamos a 

elaborar a la realidad del sector.  

CÓD. ACCIÓN AS2018-0011  

El número de trabajador@s afectados por 

enfermedades profesionales sigue 

incrementándose. En 2018 aumentó más del 

14% respecto al año anterior. 

En 2018, el personal de limpieza ha registrado el 

9% del total de enfermedades profesionales. En 

esa ocupación y de esos partes, el 89,4% 

corresponde a mujeres trabajadoras del sector. 

Según diversos estudios consultados, hombres y 

mujeres presentan diferentes reacciones ante una 

misma exposición a agentes dañinos para la salud 

como pueden ser los riesgos higiénicos. 

Por esta razón es especialmente importante que 

tanto el seguimiento de la incidencia de accidentes 

de trabajo y enfermedades profesionales como en 

la definición de contenidos de cualquier 

herramienta de prevención dirigido a la población 

trabajadora se tenga en cuenta la perspectiva de 

género. 

1 de cada 25 mujeres ocupadas en España 

trabaja en el sector de limpieza de edificios y 

locales. 
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