
Los riesgos psicosociales 

con perspectiva de género

en las vigilantes de seguridad

Si eres mujer, ¿te has encontrado en alguna de estas situaciones? 

He tenido que 

reducir la 

jornada para 

conciliar con la 

familia. No había 

otra solución. 

Tengo que 

demostrar mi 

valía en muchos 

servicios. 

Piensan que no 

servimos para 

este trabajo.

Llevo más de

10 años en el 

sector y sólo he 

visto 

promocionar a 

los hombres.

Los clientes piden 

mujeres de cara 

al público por 

imagen. Creen 

que somos 

floreros.

He sufrido faltas 

de respeto 

sexistas por 

superiores y  

compañeros y 

abuso de poder. 

Si tu respuesta es SÍ, no lo dejes. 

Ven a CCOO del Hábitat.

Garantizar tu salud mental es nuestra prioridad. 


